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Regelkunde-Lehrgang für Interessierte/Nachweislehrgang für Dan und 
Trainerlizenz 
 
 
 
Datum:  Sonntag, 29.06.2025, 10.00 – 15.00 Uhr 
 
Ort:  Mannheim, Dojo 1. Mannheimer JC, Im Pfeifferswörth 26, 68167 

Mannheim  
 

Teilnehmer:   Interessierte Judoka, KR-Anwärter, Aspiranten für  
Dan-Prüfungen bzw. Trainerausbildung (Nachweislehrgang), 
Trainer/Betreuer 

 
Mindestalter:  keines, zu empfehlen ab 14 Jahre / 3. Kyu 
 
Inhalte:  Erarbeitung ausgewählter Regelungen der IJF/DJB-Wettkampfregel 

in Eigenarbeit, Darstellung der Sonderregelungen im Jugendbereich, 
Analyse von  IJF-/DJB-Wettkampfszenen, ggf. schriftlicher Test zur 
Eigenkontrolle 

 
Mitzubringen:  Judogi, DJB-Wettkampfregeln (können über die DJB-Homepage  

herunter geladen werden, bitte vor dem Lehrgang mit den 
Grundzügen der Wettkampfregeln vertraut machen!), Dan-Laufzettel 

 
Teilnahmegebühr:  15,00 €, zu zahlen mittels Lastschrift bei Anmeldung 
 
Leitung:  Pierre Bruckmann, Simone Nyari 
 
Anmeldungen:  bis 26.06.2025 ausschließlich über die Homepage des Badischen 

Judo-Verbandes und das Programm JFed 
 
Besonderes:  Bitte in der Mittagspause selbst verpflegen 
 
 
gez. Pierre Bruckmann 
KR-Referent Badischer Judo-Verband e. V. 
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